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Rentenanträge und Rentenauskünfte telefonisch beantragen
Versichertenberater Walter Wilk erstellt Rentenanträge kostenfrei
Walter Wilk, Versichertenberater der Deutschen Rentenversiche-
rung, bietet von montags bis donnerstags von 09:00 Uhr bis 
15:00 Uhr und freitags von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr kostenfrei 
die Aufnahme von Rentenanträgen an. Die Rentenversicherung 
befürwortet aufgrund der Infektionszahlen nach wie vor keine 
Sprechzeiten in öffentlichen Gebäuden und Hausbesuche durch 
die Versichertenberater. Das gilt sowohl zum Schutz der Versicher-
ten, die oft im rentennahen Alter sind, als auch des Versichertenbe-
raters. Walter Wilk sagt aber, dass dadurch der Service nicht leiden 
darf und dass die bei ihm gestellten Rentenanträge rechtsverbind-
lich sind und durch diese von den Rentenversicherungsträgern 
ermöglichte Regelung der telefonischen Rentenantragstellung 
außerdem lange Wartezeiten vermieden werden. Wilk hat gute 
Erfahrungen mit dieser Art der Antragstellung gemacht und mitt-
lerweile sagen auch viele Versicherte, dass es für sie angenehm 
ist, dass sie von zu Hause aus den Rentenantrag stellen können, 
zumal sie auch so ihre gesamten Unterlagen nicht mitbringen 
müssen und sie diese in aller Regel schnell greifbar haben.
Die Anträge werden nach der telefonischen Aufnahme direkt online 
an den zuständigen Träger der Deutschen Rentenversicherung 

gesandt und auch die Mitteilung zur Krankenversicherung der 
Rentner wird an die zuständige Krankenkasse weitergeleitet. Die 
Rentenbewerber erhalten dann von Wilk per Post eine Bestäti-
gung, dass der Rentenantrag gestellt wurde und eine Sendebestä-
tigung der Rentenversicherung liegt den Unterlagen bei.
Ebenso besorgt der ehrenamtliche Versicherungsberater gern 
eine aktuelle Rentenauskunft, falls diese schon einige Jahre alt ist.
Wichtig so Wilk: „Der Versicherte sollte immer die letzte Ren-
tenauskunft vor sich liegen haben, wenn er mich anruft!“
Sofern Rentenzeiten geklärt werden müssen, ist auch über diesen 
telefonischen Weg eine Kontenklärung möglich.
Alle Renten können so gestellt werden – Regelaltersrenten, vor-
zeitige Altersrenten, Witwen-/Witwerrenten, aber auch Erwerbs-
minderungsrenten sowie Erwerbsminderungsrenten, die in eine 
Regelaltersrente umgewandelt werden müssen.

Telefonische Erreichbarkeit: 
Walter Wilk unter Tel. 0151 17222246 
montags bis donnerstags von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr und 
freitags von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Ansprechpartner im Amt
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Nachrichten aus der Gemeinde

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner  
unserer Gemeinde Elmenhorst/Lichtenhagen,
wenn Sie dieses Mitteilungsblatt in den Händen halten, freuen wir 
uns schon auf das baldige Frühlingserwachen und blicken noch 
einmal auf die letzten Wintertage zurück.
Das Jahr 2022 endete mit zwei stimmungsvollen Advents- und 
Weihnachtsfeiern auf dem Pfarrhof in Lichtenhagen und im Ge-
meindezentrum Elmenhorst. Wir haben gemeinsam gesungen, 
geschlemmt und gebastelt.
Ende Januar lud der Bürgermeister mit Unterstützung des Aus-
schusses für Wirtschaft und Tourismus zum Unternehmerfrühstück 
und informierte unter anderem über Inhalte zum Entwicklungs-
stand Umgehungsstraße, Glasfaserausbau sowie zum Kultur- und 
Bildungscampus. Der große Saal im Gemeindezentrum war gut 
besucht und viele Unternehmerinnen und Unternehmer nahmen 
die Chance wahr, in den Austausch zu gehen, Fragen zu stellen 
sowie Anregungen zu geben.
Zurzeit wird das Gemeindeentwicklungskonzept fortgeschrieben. 
Dazu fand Ende Februar ein Informationsabend für alle Interes-
sierten statt, an dem sich jeder mit Ideen einbringen konnte.
Termine zum Vormerken:
10. März 15:00 Uhr Frauentagsfeier - Gemeindezentrum 

Elmenhorst
08. April Osterfeuer - Festwiese Elmenhorst
05. Mai Frühlingsfest - Gemeindezentrum 

Elmenhorst
Die Seniorenbeauftragte plant folgende Veranstaltungen:
08. März Golchener Hof mit dem Busunternehmen 

Bahls

06. April 9:30 Uhr Osterfrühstück Gemeindezentrum Elmen-
horst

24. Mai Fahrt nach Göldenitz
Der Behindertenbeauftragte möchte in Zusammenarbeit mit 
der Gemeindevertretung die Barrierefreiheit und die Ver-
kehrssicherheit in unserer Gemeinde weitestgehend ver-
bessern, bzw. herstellen.
Dazu benötigen wir Ihre aktive Mitarbeit in Form von Hinweisen 
und Anregungen.
•	 Was ist Ihnen aufgefallen?
•	 Was könnten wir verändern?
•	 Wo sehen Sie Gefahren?
•	 Welche Wege sind für Sie beschwerlich?
Bitte unterstützen Sie uns bei unserer Arbeit und helfen Sie mit, 
unsere Gemeinde noch liebens- und lebenswerter zu machen.
Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf! Gemeinsam schaffen 
wir es! - Vielen Dank!
Kontaktdaten: Behindertenbeauftragter Carsten Schersch, 
Schulweg 28, 18107 Elmenhorst, +49 (0)173 611 179 3, kontakt@
carsten-schersch.de
Bürgermeister Uwe Barten, Gewerbeallee 45, 18107 Elmenhorst, 
+49 (0) 172 538 695 2, buergermeister@elmenhorst-lichtenhagen.de
Herzlichst

Ihr Bürgermeister
Uwe Barten

Vereinsnachrichten
Nachrichten aus dem „Weltladen Lichtenhagen Dorf e. V.“
in der Pfarrscheune, Admannshäger Weg 4 in Lichtenhagen Dorf

„Liebe Schweizer, wir machen  
unsere Schokolade selber!“
Dieser Text steht für „fairafric“, der ersten superfairen Bio-Scho-
kolade, die komplett in Ghana produziert wird. Die Menschen 
am Anfang der Lieferkette erhalten viermal mehr Einkommen im 
Ursprungsland der Kakaobohnen, es ist ein echter Systemwan-
del. Sie können diese Schokolade in unserem Weltladen kaufen.
Ebenso bieten wir Schokoladenosterhasen fair und bio an, denn 
der Faire Handel zahlt schon über 47 Jahre Kleinbäuerinnen und 
Kleinbauern existenzsichernde Löhne ohne Kinderarbeit.

Wo ist Ihr altes Handy? -  
Kreislauf statt Einbahnstraße
Schätzungsweise liegen 124 Millionen ungenutzte Handys und 
Tablets in unserem Land in den Schubladen und darin sind fast drei 
Tonnen Gold, 30 Tonnen Silber und 1.100 Tonnen Kupfer versteckt. 
Wir sind weltweit fünftgrößter Verbraucher dieser Rohstoffe, die 
oft aus dem Globalen Süden kommen und dort häufig unter Miss-
achtung der Menschenrechte, des Umwelt- und Naturschutzes 

und der Rechte von Arbeitenden 
in den Minen abgebaut werden. 
Nur durchschnittlich eineinhalb 
Jahre wird ein Handy genutzt bis 
es durch ein neues Gerät ersetzt 
wird. Recycling bleibt die Aus-
nahme. Wir weisen mit anderen 
Organisationen z. B. Brot für die 
Welt und dem Naturschutzbund 
NABU darauf hin, dass dies nicht 
so bleiben muss. Deshalb steht 
bis Ostern im Foyer der Pfarr-
scheune eine Sammelbox und wir ermöglichen, dass Ihr altes 
Handy, Smartphone, Tablet, Netzteil, Ladekabel, Headset recycelt 
wird. Damit wollen wir einen Beitrag zu mehr globaler Gerechtigkeit 
leisten und untereinander das Bewusstsein auf „Kreislauf statt 
Einbahnstraße“ wecken.
Das sind unsere Weltladenzeiten nach den Gottesdiensten:
03. März, Weltgebetstag, 19 Uhr, 19. März, Lätare Familiengottes-
dienst, 26. März, Judika „Schaffe mir Recht!“ mit Weltladenteam, 
23. April Gospelgottesdienst, 30. April Gottesdienst, 07. Mai Tau-
ferinnerung, 14. Mai Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden
Ihr Weltladenteam

Sammelbox - aufgestellt in der 
Pfarrscheune Lichtenhagen 
Dorf� Foto: Kirchengemeinde 
Lichtenhagen
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Nachrichten aus der Gemeinde

Jugendclub Kritzmow in voller Fahrt

Jugendclub Kritzmow

Seit dem 15.02.2018 wird der DRK e.V Bad Doberan Jugendclub 
von der Jugendsozial-arbeiterin Anne-Marie Schlicht geführt. 
Innerhalb dieser Zeit ist viel passiert. So gab es in jedem Jahr 
Ferienfahrten- unter anderen Camping in Dierhagen, zum Kon-
zentrationslager in Auschwitz oder in den Serengeti Park. Die 
Kinder und Jugendlichen brauchen die Möglichkeit, in der Gruppe 
gemeinsam zu agieren und miteinander temporär auszukommen. 
Ebenso ist der pädagogisch-kulturelle Aspekt sehr wichtig.
Im Dezember 2019 entstand das Projekt „Jugend meets Gemein-
de“, in dem die Jugendlichen sich in der Gemeinde partiell en-
gagieren und Beschmierungen und Vandalismus effektiv sowie 
langfristig beseitigen. Dabei erleben sie einen Einblick in den 
Aufwand einer solchen Reinigung und können aktiv zu einem 
harmonischen Gemeindebild beitragen.
Ein großes Highlight zu Beginn dieses Jahres war die Anfertigung 
des Außengeländes, welches sich durch einen Zaun zum restli-
chen Amtsgelände abgrenzt. „Gemeinsam mit Max Röhr und der 
Unterstützung von seinem Vater, Matthias Röhr, konnten wir den 
Plan und die Materialbeschaffung in die Realität umsetzen und 
am 03./04.02. den Zaun aufstellen. Durch die Geldspenden vom 
Malermeisterbetrieb Holzmüller, Charity Club Rostock e.V. und 
Rostow Bau GmbH konnte dieses Projekt realisiert werden. Dank 
Stefan Trunczik und seinem Team konnte ein großer Wunsch der 

Jugendlichen erfüllt werden.
„ So haben wir endlich unseren eigenen Bereich, den wir indivi-
duell gestalten können. Endlich mal eine Sitzmöglichkeit, die man 
nicht abends wieder rein schleppen muss. Wir können endlich 
den Garten anfertigen ohne dass dieser wieder mutwillig zerstört 
wird. Und wir haben ein großes Stück Privatsphäre dadurch er-
halten, um ungestört draußen zu sitzen, zu reden und Angebote 
durchzuführen, die oftmals nur nach der Hortzeit möglich waren.“ 
so die Jugendliche Sarah Baresch. Privatsphäre, Autonomie und 
Ausleben der Interessen im Outdoorbereich sind für die Jugend-
lichen die Hauptgründe für die Notwendigkeit des Zaunes. „Wir 
fühlen uns ein kleines Stück freier und können endlich Tischtennis 
spielen. Das war sonst immer schwierig, weil die TT-Platte zu 
schwer war, um sie immer wieder rein zutragen“ sagt Emily Schulz.
Sobald es das Wetter zulässt, wird das Außengelände mit einem 
Hochbeet, einem Gerätehaus, einer Kräuterwand, dem Graffiti-
Bereich sowie der Sitzgelegenheit, die aus Paletten gebaut wird, 
„verschönert“. Hierzu werden gerne noch Sach-und Geldspenden 
dankend angenommen und durch eine Spendenquittung belegt.
Weitere Highlights des Jahres werden die Sommerferien-Fahrt 
nach Slagharen und die viertägige Fahrt nach Hamburg sein. 
Neben kleineren Ausflügen, Motto-Abenden, gesundem Kochen 
und kreativen Angeboten erhalten die Kinder und Jugendlichen 
die Möglichkeit, sich historisch und kulturell weiterzubilden.
Der DRK Jugendclub Kritzmow hat montags bis donnerstags von 
13:30-18 Uhr und am Freitag von 12-18 Uhr geöffnet. Kinder und 
Jugendliche ab 9 Jahren können ohne vorherige Anmeldung den 
Jugendclub besuchen. Bei Fragen wenden sie sich gerne unter 
175/4866386 direkt an Anne-Marie Schlicht.
Ich bin sehr dankbar in dieser Gemeinde zu arbeiten. Durch die 
diversen Kooperationen können Aktivitäten ausgebaut und er-
weitert werden. Die Kinder und Jugendlichen nehmen an der 
Entwicklung des Jugendclubs teil und integrieren sich. Lachende 
und freudestrahlende Gesichter sind die schönste Wertschätzung 
und motivieren mich, das Beste aus meiner Arbeit rauszuholen. 
Ich bin dankbar, dass sie mich an ihrem Leben teilhaben lassen.

Anne Schlicht

Vereinsnachrichten

Termine der Volkssolidarität
Veranstaltungen der Ortsgruppe der Volkssolidarität in Klein 
Schwaß Treff Feuerwehrhaus
09.03.2023 14:00 Uhr In Kritzmow Frauentagsfeier 

mit Osterbastel bei Kaffee und Kuchen
14.04.2023 14:00 Uhr KLönnachmittag mit Gesellschaftsspie-

le bei Kaffee und Kuchen
11.05.2023 12:30 Uhr Hafenrundfahrt 

vom Rostocker Stadthafen
Veranstaltungen der Ortsgruppe der Volkssolidarität Kritz-
mow
15.03.2023 14:00 Uhr Restaurant „Xanthi“ Frauentagsfeier mit 

Programm
22.03.2023 14:00 Uhr Schulweg 1 Osterbasteln 

mit Frau Ebersbach

29.03.2023 14:00 Uhr Pferdeteich Besuch der „Oll Aptik“ 
und Kaffeetrinken im Landküchencafe 
in Schwaan

12.04.2023 14:00 Uhr Schulweg 1 Abenteuer Ronald Prokein 
berichtet von seinen Reisen

19.04.2023 14:00 Uhr Pferdeteich Führung durch Gutshaus 
und Park Hohen Luckow, Kaffeetrinken

26.04.2023 14:00 Uhr Schulweg 1 Klubnachmittag
10.05.2023 14:00 Uhr Schulweg 1 Wir machen Musik 

aus eigener Kraft
17.05.2023 14:00 Uhr Pferdeteich Eselhof Schlaage 

mit Kaffeetrinken
24.05.2023 14:00 Uhr Schulweg 1 Buchlesung mit der 

Kritzmower Autorin Cornelia Garber
31.05.2023 14:00 Uhr Schulweg 1 Klubnachmittag
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Nachrichten aus der Gemeinde

Traditionelles  
Tannenbaumverbrennen
Der Start ins neue Jahr begann für viele Bürgerinnen und Bürger 
unserer Gemeinde an einem wärmenden Feuer in gemütlicher 
Runde mit einem Imbiss, frischem Stockbrot sowie einer Aus-
wahl an Getränken.
Wir möchten auf diesem Weg den Kameradinnen und Kame-
raden unserer Feuerwehr herzlich für die Organisation und 
Durchführung danken.
Kleiner Hinweis mit Blick in die Zukunft, es wird auch wieder 
zu Ostern ein großes Lagerfeuer geben.

Baubeginn Verbindungsweg 
und weitere verkehrsbauliche 
Maßnahmen
Die Bauarbeiten für den Verbindungsweg zwischen den Straßen 
Am Erlenteich und Hahnenkamp haben begonnen und sollen etwa 
Ende April abgeschlossen sein. Damit wird ein Anliegen vieler 
Einwohner umgesetzt. Dieser Weg kann nur durch Fußgänger 
und Radfahrer genutzt werden.
Der Baustart für die Deckenerneuerung sowie weiterer verkehrs-
beruhigender Maßnahmen in Alt Sievershagen ist gleich nach den 
Osterfeiertagen geplant. Dazu wird es eine Einwohnerversamm-
lung im März geben. Entsprechende Einladungen erfolgen zeitnah 
auf der Internetseite - Newsletter und durch örtlichen Aushang.
Der Newsletter der Gemeinde kann unter folgendem Link abon-
niert werden: http://gemeinde-lambrechtshagen.de/post_notifi-
cation_header/

Öffnung  
des Hundeauslaufplatzes
Der Hundeauslaufplatz am Mehrgenerationenspielplatz ist ab 
sofort geöffnet.
Wir wünschen den Hundehaltern mit ihren Vierbeinern viel Spaß!

Lambrechtshagen –  
gesund durch Bewegung
Erlebnistag für die ganze Familie
Leinen los! Mit Stolz verkündet Initiatorin Steffi Volkmann und 
Bürgermeister Holger Kutschke, die brandneue Initiative innerhalb 
unserer Gemeinde Lambrechtshagen - gesund und aktiv. Die Er-
öffnungsveranstaltung am Sonntag, dem 04. Juni bildet den Auf-
takt einer Reihe von Events, Workshops u.v.m. rund um das Thema 
Gesundheitsförderung für eine nachhaltig hohe und lebenswerte 
Qualität in der Gemeinde. Das Motto lautet am ersten Erlebnistag 
„Lambrechtshagen - gesund durch Bewegung“. Um tiefgreifender 
über das vielfältige Angebot innerhalb der Gemeinde, dessen 
positive Effekte sowie über den allgemeinen Gesundheitszustand 
zu informieren, haben die Organisatoren ein buntes Programm für 
die ganze Familie zusammengestellt. Die Besucher können sich 
u.a. über Sport- und Spielprogramme, Lauf und Fitness-Parcours, 
Gesundheitsschecks sowie diversen Mitmachkursen aus dem 
Gesundheitssport freuen. Die Veranstaltung ist in der Zeit von 
10:00 bis 14:00 Uhr am Gemeindezentrum geplant.

Kurz berichtet
Die Gemeindevertretung hat den Haushalt für das laufende Jahr 
beschlossen. Danach stehen folgende Projekte für das Jahr 2023 
im Vordergrund:
Anbau eines Sozialtraktes für die Freiwillige Feuerwehr, Erschlie-
ßung des neuen Wohngebietes Am Erlenteich, Planung für ein 
neues Feuerwehrfahrzeug, Umsetzung des Bebauungsplanes 
Bauernreihe mit Kita und Einfamilienhäusern, Planung Hochwas-
serschutzmaßnahmen beim Ostseepark, Prüfung der Möglichkeit 
einer Fußgängerbrücke über die Rotbäk hinter dem Wohngebiet 
Rotbäkaue und Umrüstung der Flutlichtanlage Sportplatz auf 
LED-Leuchtmittel.

Termine
Das Sommerfest findet am 08. Juli in Lambrechtshagen am Ge-
meindezentrum statt.
In unserer Gemeinde haben sich zwei neue kreative Gruppen ge-
bildet. Alle 14 Tage trifft sich die Gruppe „Aquarell Malen“ montags 
18:00 Uhr, erstmals am 27.02.2023, und die Gruppe „Handarbeit 
und Basteln“ donnerstags um 15:00 Uhr, erstmalig am 02.03.2023, 
im Gemeindezentrum.
Unsere Bürgerinnen und Bürger sind herzlich eingeladen.
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Nachrichten aus der Gemeinde

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
nach langer Pause konnte unser Dorfklub dieses Jahr wieder 
einen Fasching organisieren. Es war wie gewohnt eine schöne 
Veranstaltung mit einem super Programm.
Aber auch im investiven Bereich sind wir in der Gemeinde 
weiter aktiv: So wurden z. B. in Groß Stove der Geh- und 
Radweg fertig gestellt und eine Sirene aufgestellt. Nachdem 
nun endlich alle Genehmigungen vorliegen, wird der Abzweig 
Groß Stove an der Landesstraße dieses Jahr ausgebaut und 
mit einer richtigen Verkehrsampel versehen. Unsere neue 

Schulsporthalle wird im Mai eingeweiht. Danach werden wir 
den Weg An der Alten Ziegelei als Erschließungsweg für 
die Sporthalle ausbauen. Neben weiteren Bauvorhaben ge-
hen auch die Planungsarbeiten für unsere Baugebiete „Am 
Schwanen-Soll“ und „An der Beke“ sowie für eine neue Kita 
weiter voran.

Ihr Bürgermeister
Jürgen Ahrens

Der Sozialausschuss informiert
Liebe Einwohnerinnen und Einwohner,

Sie können sich in unserem diesjährigen kalendarischen Veranstaltungskalender wichtige Termine notieren! Genauere Informationen 
stellen wir Ihnen wie immer auf unserer Internetseite der Gemeinde Papendorf zur Verfügung! Sollten Sie dennoch Fragen haben, 
wenden Sie sich bitte Ihre Gemeindevertreter oder direkt an den Sozialausschuss.

Monat Datum Aktion/Veranstaltung/Event
März 05.03.23

17:00 Uhr
Warnow-Talk der WaLe e. V. mit Herrn Ronald Millich, Ambulanz Millich, Rettungsdienst GmbH 
in der Aula der Warnowschule Papendorf

08.03.23 Organisierte Veranstaltungen aus Anlass des Frauentages

April 08.04.23 Osterfeuer in der Gemeinde Papendorf durch die FFW

Mai 08.05.23 Feierliche Einweihungsfeier der neuen Schulsporthalle an die Regionale Schule mit Grundschulteil 
„Warnowschule“ in Papendorf

06.05.23 Alljährliche Radtour der Gemeindevertreter durch die Gemeinde

08.05.23 Felderfahrt der Senioren mit der Papendorfer Agrargenossenschaft e. G.

Juni 10.06.23 Harry’s Hofladen lädt zum Hoffest in Groß Stove ein

Juli 01.07.23 Der Papendorfer Dorfclub e.V. lädt wieder ein zum Kampf der Dörfer – Drachenbootrennen – 
an der Warnow in Papendorf

08.07.23 Straßenfest in Niendorf-Nord auf dem Spielplatz in Niendorf

August Keine Eintragung

September 09.09.23 Die Papendorfer Agrargenossenschaft e. G. und dieGemeinde Papendorf laden ein zum Erntefest 2023 
auf dem Gelände der Papendorfer Agrargenossenschaft e. G.

Vereinsnachrichten

Dorfclub Papendorf - wir stellen uns vor
Viele denken wahrscheinlich der Dorfclub ist doch nur ein Fa-
schingsverein, in dem sich alles um das Event einmal im Jahr für 
zwei Tage dreht. Doch falsch gedacht. Wir sind viel mehr! Wie als 
Dorfclub engagieren uns für die Gemeinschaft in allen Dörfern 
der Gemeinde Papendorf. Wir organisieren Veranstaltungen wie 
das Drachenbootrennen „Kampf der Dörfer“ und beteiligen uns an 
den Dorffesten und Veranstaltungen mit Zuckerwatte und Popcorn 
verkauf, unterstützen bei der Organisation oder Moderieren durch 
den Tag. Wir haben immer neue Ideen und bieten eine großartige 
Gemeinschaft im Verein. Natürlich investieren wir unsere Freizeit 

in die Vereinsarbeit, aber das ist es uns Wert. Wie sieht es bei dir 
aus? Hast du Lust dich in der Gemeinde zu engagieren? Willst 
du einer lustigen und großartigen Gemeinschaft beitreten? Dann 
nimm doch einfach Kontakt zu uns auf und finde es selbst heraus.

Wir freuen uns auf dich!
Kontaktdaten:
Tel.: 0151 61658000
Mail: dorfclub.papendorf@gmail.com
www.dorfclub-papendorf.com
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Nachrichten aus der Gemeinde

Weihnachtsmarkt 10.12.2022 
in der Scheune in Wahrstorf
Ein großes Dankeschön an 
alle Mitwirkenden und Helfer 
des Weihnachtsmarktes in der 
Scheune in Wahrstorf veranstal-
tet durch den Gemeindeverein e. 
V. Pölchow.
Es war ein toller Weihnachts-
markt.
Nun möchte ich mich bei allen 
Mitwirkenden und Organisatoren im Namen der Gemeindevertre-
ter und Bürgern der Gemeine Pölchow rechtherzlich bedanken, 
besonderen Dank geht an die Familie van den Berg-Redepennig 
die uns immer die Scheune in Wahrstorf zur Verfügung stellt.
Es war eine tolle Stimmung in der Scheune zum Weihnachtsmarkt 
und auch der NDR war vor Ort und hat die Stimmung im Nordma-
gazin gut wiedergegeben.
Über eine Wiederholung würden sich alle freuen.
Nochmals ein Großes Dankeschön und macht weiter so.

I. Rautenberg

Vereinsnachrichten

Veranstaltungen der Senioren in der Gemeinde Pölchow
08.03.2023 Frauentagsfeier mit dem Gemeindverein
22.03.2023 Busfahrt nach Schwerin, Schlossbesichtigung, Seerundfahrt
05.04.2023 Osterbruch, jeder bringt etwas mit nach Absprache

10:30 Uhr Osterüberraschung
19.04.2023 14:00 Uhr Kaffeetafel im Gutshaus (Geb. Senioren)
03.05.2023 11:30 Uhr Abfahrt an den Bushaltestellen, Mittagessen in der Fischbratküche, Apfelblüte auf der Kühlungsborner 

Alm, Kaffe trinken im Doberaner Münster
24.05.2023 14:00 Uhr Kaffeetafel im Gutshaus (Geb. Senioren)
07.06.2023 14:00 Uhr Fahrt nach Warnemünde, Karls Sandwelten, Kaffee trinken, Fahrgemeinschaften
21.06.2023 14:00 Uhr Kaffeetafel im Gutshaus (Geb. Senioren)
Bei Bedarf Organisation von:
•	 Tagesfahrten mit dem Reisedienst Schröder und den Papendorfer Senioren
•	 Tanztee im Theater des Friedens

Wir freuen uns über Anregungen für das 2. Halbjahr und eine rege Beteiligung.

Dorit Möller

PKW-Stellplatz an der  
Autobahn Auffahrt Südstadt  
aus Richtung Pölchow
Der Bauhof der Gemeinde und die Autobahnmeisterei haben in 
der Woche vom 07.02. - 11.02.2023 die Parkfläche an der Auto-
bahnzufahrt A 20 aus Richtung Pölchow instandgesetzt.
Es wurden der Wildwuchs entfernt, Bäume der Verkehrssiche-
rungspflicht zurückgeschnitten, Gräben beräumt und die Fahrbahn 
instandgesetzt, 2 Abfallbehälter wurden installiert.
Nun möchte ich alle Benutzer dieser PKW-Stellfläche bitten diese 
in Ordnung zu halten und die dafür vorgesehenen Abfallbehälter 
zu benutzen.

An alle Beteiligten dieser Frühlingsaufräumaktion ein großes 
Dankeschön.

I. Rautenberg
Bürgermeisterin

PKW-Stellfläche an der Autobahnauffahrt A 20 Südstadt
Foto: I. Rautenberg

Information  
zur Grünschnittentsorgung
Seit vielen Jahren können die Bürger der Gemeinde Pölchow 
ihren Grünschnitt und Gartenabfälle auf dem Lagerplatz an der  
L 132 kostenlos entsorgen. Termine für das Frührahr 2023 finden 
sie auf der Internetseite der Gemeinde Pölchow.
Leider werden immer noch Grünschnitt und Gartenabfälle in der 
Natur der Gemeinde Pölchow entsorgt. Ich bitte alle Bürger der 
Gemeinde dies zu unterlassen und die kostenlose Diestleistung 
der Gemeinde in Anspruch zu nehmen. Vielen Dank

I. Rautenberg, Bürgermeisterin
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Nachrichten aus der Gemeinde

Bundesverdienstkreuz  
in Wilsen
Für ihr soziales Engagement zugunsten sozial benachteiligter 
Menschen ehrte Bundespräsiden Franz Walter Steinmeier unsere 
Bürgerin Babette Limp-Schelling aus Wilsen in einem feierlichen 
Staatsempfang in Berlin.

Als Geschäftsführerin des Vereins „Wohltat“ e. V. hat Frau Limp-
Schelling nicht nur diesen Verein aufgebaut und führt ihn sehr 
erfolgreich oder die Straßenzeitung „Strohhalm“ ins Leben geru-
fen, sondern vielseitige soziale Projekte gestaltet.
Mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und ehrenamtlichen 
Unterstützern sorgt sie aufopferungsvoll für die Versorgung „ihrer 
Schützlinge“ mit Mangeldingen wie Kleidung, Spielzeug, Technik 
und Nahrungsmitteln im täglichen Alltag. Täglich wird Schülern, die 
kein Frühstück mit in die Schule bringen ein gesundes kostenloses 
Frühstück ausschliesslich zubereitet.
Bei einem Gratulationsempfang 
des Stäbelower Bürgermeisters 
in der Heimatstube wurden Ide-
en und Gedanken zwischen 
Bürgermeister Hans-Werner 
Bull, Olaf Schumacher (Vorsit-
zender Sozialausschuss) und 
Frau Limp-Schelling sowie ih-
rem Ehemann ausgetauscht, 
wie unsere Gemeinde dieses 
großartige Projekt unterstütz-
ten kann. Vereinbart wurde die 
Fortsetzung dieses Austau-
sches im Sozialausschuss.

Wir wünschen Frau Limp-
Schelling und ihrem Team wei-
terhin viel Erfolg und Freude bei 
der Betreuung der Kinder und 
Jugendlichen und Erwachse-
nen, die es am nötigsten brau-
chen.

Veranstaltungen  
des Kulturvereins  
für unsere Bürgerinnen  
und Bürger
25.03.2023 10:00 Uhr Frühjahrsputz
10.03.2023 18:30 Uhr Gemeindehaus - Spieleabend
14.04.2023 18:30 Uhr Gemeindehaus - Spieleabend
22.04.2023 Busfahrt nach Lübeck 

mit Hansemuseum
(Anmeldung Vorstand)

06.05.2023 Backfest am Lehmbackofen
12.05.2023 18:30 Uhr Gemeindehaus - Spieleabend
09.06.2023 Kabarett ROhrSTOCK 

Flohmarktscheune Stäbelow
(Karten Vorstand Andrea Jähnke, 
Tel. 038207 581)

Alle Termine auch unter www.gemeinde-staebelow.de

Für Sturmschäden  
gewappnet
Die gewaltigen Sturmschäden im vergangenen Jahr verlangten 
auch der Stäbelower Feuerwehr sprichwörtlich alles ab. In der 
technischen Ausrüstung wurde vor allem eine leistungsstarke 
Kettensäge vermisst.
In der diesbezüglichen Dankeveranstaltung der Gemeindevertre-
tung für die Mitglieder der FFW gab es dann neben anerkennenden 
Worten des Bürgermeisters die ersehnte Unterstützung.
Gemeindevertreter und Landwirt Iman Geluk avisierte eine ent-
sprechende Sachspende.
Zur Jahreshauptversammlung im Januar überreichte „Juniorcheff“ 
Marcus Gehluk die nagelneue Kettensäge und informierte über 
seinen Entschuss, sich den aktiven Kammeraden anzuschließen.
Herzlichen Dank an die Belegschaft und Geschäftsführung der 
Stäbelower Agrarproduktion.

Marcus Gehluk und Wehrführer Martin Degner

Fotos: Petra Bull
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Vereinsnachrichten

Tag der Vereine - 22.04.2023 ab 14 Uhr
Engagiert in der Gemeinde Ziesendorf - ortsansässige Vereine stellen sich vor!
Nachdem Corona-be-
dingt das Vereinsleben 
starke Einschränkungen 
erfahren musste, starten 
nun die Vereine in der 
Gemeinde Ziesendorf 
wieder durch. Unsere 
Vereine bieten vielfältige 
soziale Räume und prä-
gen das Leben in der Ge-
meinde ganz entscheidend mit. Um das Gemeindeleben weiterhin 
lebendig und abwechslungsreich zu gestalten, sind wir auf soziales 
und ehrenamtliches Engagement angewiesen. Am 22.04.2023, 
an der Feuerwehr Ziesendorf - ab 14 Uhr sind Sie eingeladen 
unsere Gemeinde und ortsansässigen Vereine kennenzulernen 
und ins Gespräch zu gehen. Infostände und Mitmachangebote 
werden die vielfältigen Facetten unserer Vereine untermalen und 
Ihnen das breit gefächerte Angebot noch transparenter übermit-
teln. Sie erwartet ein Angebot für Klein und Groß! Kommen Sie 
vorbei und lassen Sie sich von den vielfältigen Angeboten be-
geistern und vielleicht passt der ein oder andere Verein genau zu 
Ihnen! Ganz nach dem Motto: „Engagiere Dich in der Gemeinde, 
wo du zu Hause bist!“

Die Gemeinde und ortsansässigen Vereine freuen sich auf Ihren 
Besuch und einen regen Austausch.

„Treff im Gutshaus“ in Ziesendorf - Verein bietet Raum  
für Begegnungen, Individualität und Kreativität
Seit 2021 werden die Räumlichkeiten „Treff im Gutshaus“ durch 
den gemeinnützigen Verein „Unser Lebenskompass“ genutzt. 
Neben regelmäßig stattfindenden offenen Treffs bietet der Verein 
auch diverse Angebote für Klein und Groß an. Hierzu gehören 
beratende Angebote und Sprechstunden für eigene Themen, 
kreative Angebote, Veranstaltungen und naturpädagogische/er-
lebnispädagogische Angebote. Perspektivisch möchte der Verein 
2023 eine Outdoor-Wiese entstehen lassen, um naturnahe Akti-
vitäten anzubieten und umzusetzen. Hierbei freut sich der Verein 
jetzt schon auf die kommende Sommerzeit, um das nächste Zelt-
lager mit Ihren Kindern aufzubauen. Seit diesem Jahr bietet der 

Verein Nähkurse für Kinder und 
Erwachsene an. In den Kursen 
erhalten Sie im kleinen und ge-
mütlichen Rahmen erste Grund-
lagen und können eigene erste Werke entstehen lassen. Die Kurse 
werden je nach Anfrage neu geplant und die Mitglieder freuen sich 
über neue Nähbegeisterte. Zusätzlich sucht der Verein Flohmarkt-
Freunde! Am 01.04.2023 veranstaltet der Verein einen Flohmarkt 
in Ziesendorf, hierfür können noch Stände angemeldet werden!
Der Verein freut sich über Ihr Interesse unter: UnserLebenskom-
pass@gmx.de

Nachrichten aus der Gemeinde

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner  
der Gemeinde Ziesendorf,
das neue Jahr hat uns schon wieder voll im Griff, am 20. März 
begrüßt uns schon wieder der Frühlingsanfang. Wie schnell die 
Zeit vergeht.

Für den 24.06.2023 planen wir diesmal ein Dorffest und dieses Mal 
vor der Ernte. Unserer Gemeindevertretung, unsere Feuerwehr 
und unsere Vereine sind schon groß am Planen. In der nächsten 
Ausgabe werde ich weitere Informationen bekannt geben können.

Es wäre schön, wenn Sie sich den Tag der Vereine einplanen. Am 

22.04.2023, ab 14 Uhr, wollen sich unsere Vereine Präsentieren 
und gerne mit Ihnen in Kontakt kommen. Ich weiß, es wird ein 
toller Nachmittag. Vielleicht sehen wir uns dort.

Auch steht dieses Jahr das Drachbootrennen wieder an. Dieses 
findet am 01.07.23 statt und wir suchen immer begeisterte Teil-
nehmer.

Ihr Thomas Witt
Bürgermeister
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Ev.-luth. Kirchengemeinde Lambrechtshagen
Gottesdienste und Termine der Kirche Lambrechtshagen, Parkentin, Stäbelow
Alle Termine unter Vorbehalt

Bitte beachten sie Aushänge und Informationen in der Presse.

März 2023
03.03.23 18.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag im 

Gemeindehaus Parkentin
5.3.23 10.00 Uhr Parkentin
12.3.23 10.00 Uhr Lambrechtshagen

14.00 Uhr Stäbelow
26.3.23 10.00 Uhr Lambrechtshagen

14.00 Uhr Stäbelow

April 2023
2.4.23 10.00 Uhr Parkentin
6.4.23 19.00 Uhr Lambrechtshagen Tischabendmahl
7.4.23 14.00 Uhr Stäbelow Karfreitag

10.00 Uhr Lambrechtshagen
10.00 Uhr Parkentin

9.4.23 6.00 Uhr Lambrechtshagen Osternacht Anschlie-
ßend Osterfrühstück

10.00 Uhr Lambrechtshagen
14.00 Uhr Stäbelow

10.4.23 10.00 Uhr Parkentin Familiengottesdienst mit 
Ostereiersuchen

23.4.23 10.00 Uhr Lambrechtshagen mit Taufen
14.00 Uhr Stäbelow130.4.23
10.00 Uhr Parkentin Taufgottesdienst

Mai 2023
7.5.23 10.00 Uhr Parkentin
14.5.23 10.00 Uhr Lambrechtshagen

14.00 Uhr Stäbelow
18.5.23 10.00 Uhr Buchholz Regional-GD „openair“
28.5.23 10.00 Uhr Lambrechtshagen Konfirmation
29.5.23 11.00 Uhr Lichtenhagen Regional-GD „openair“
4.6.23 10.00 Uhr Parkentin
11.6.23 10.00 Uhr Lambrechtshagen

14.00 Uhr Stäbelow

Konzert - Panflöte, Didgeridoo, Ocean Drum, Obertongesang, 
am Samstag dem 6. Mai 2023 in der Evangelischen Kirche in 
Lambrechtshagen

Regelmäßige Gruppen Lambrechtshagen:
Krabbelgruppe Donnerstag von 9 Uhr bis 10 Uhr (außer in den 
Schulferien) im Begegnungshaus. Eingeladen sind alle Kinder im 
Alter von 0 bis 3 Jahren.
Familiennachmittage 24.03.2023 und 21.04.2023 jeweils ab 15:30
Seniorenkreis am 1. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr
Chorprobe: Dienstag 19.30 Uhr
wöchentliche Christenlehre Dienstags ab 16:00 Uhr
Kontakt: Pastorin Susanne Jürgens
Sprechzeiten: Freitag 9 bis 11 Uhr und nach Vereinbarung
Bauernreihe 3, 18069 Lambrechtshagen, Tel./Fax: 0381-8099835
E-Mail: lambrechtshagen@elkm.de
Webseite: www.kirche-lambrechtshagen.de

Ev.-luth. Kirchengemeinde Lichtenhagen
Die Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Lichtenhagen Dorf lädt an jedem Sonn- und Feiertag zum Gottesdienst ein, der in 
der Regel um 10 Uhr stattfindet.
Weitere Informationen finden Sie unter www.dorfkirchelichtenhagen.de

Konzerte in der Dorfkirche Lichtenhagen und in der Pfarrscheune
Samstag 18. März
19:00 Uhr Chormusical „Martin Luther King“

Stadthalle Rostock, mit Big Band, Musical-Stars und großem Chor (mit Beteiligung unseres Gospelchores); alle Infor-
mationen unter: www.king-musical.de

Sonntag 26. März
17:00 Uhr Musikalische Andacht zur Passionszeit

Dorfkirche, Dorle Bludau - Violine; Andreas Hain - Orgel Eintritt frei
Sonntag 30. April
17:00 Uhr Musikalische Zeitreise

Dorfkirche, Kammermusik aus vier Jahrhunderten mit dem Ensemble „Barocke Art“ (Berlin/Schwerin), Eintritt frei
Samstag 6. Mai
16:00 Uhr Konzert der Musikschule „Carl Orff“

Pfarrscheune
Sonntag 28. Mai
17:00 Uhr „Nicht müde werden ...“

Pfarrscheune, Ein Liederabend mit der Singer-Songwriterin Sonja Zink, Eintritt frei

Wanderung am Himmelfahrtstag
Unsere gemeinsame Wanderung (ca. 5 km) führt uns am 18. Mai durch die Rostocker Heide. Wenn Sie in Richtung Graal-Müritz fahren, 
bitte in Torfbrücke links abbiegen, auf der Wiedorf-Schneise bleiben; weiter bis zum Parkplatz vor dem Eingang zum Zeltplatz. Dort 
treffen wir uns um 10 Uhr und stellen unsere Autos ab. Wir wandern zunächst durch den Küstenwald in westliche Richtung, dann am 
Strand zurück zum Zeltplatz. Über den Zeltplatz gehen wir zum Parkplatz und wollen gemeinsam picknicken.
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Regionalgottesdienst am Pfingstmontag in unserem Pfarrgarten
Die 10 Gemeinden unserer Kirchenregion Bad Doberan feiern 
seit vielen Jahren am Pfingstmontag einen gemeinsamen Gottes-
dienst. In diesem Jahr laden wir als Gastgeber am 29. Mai um 11 
Uhr in unseren schönen Pfarrgarten zum „Gottesdienst unter frei-
em Himmel“ ein. Im Anschluss gibt es ein gemeinsames Picknick.
Seniorenkreis
trifft sich am 7. März, 11. April und 9. Mai um 14:30 Uhr in der 
Pfarrscheune zu Kaffee, Kuchen, Singen, Erzählen und Gestalten.
Bibelgespräch
findet am 1. März, 12. April und 3. Mai um 19 Uhr im Raum 2 der 
Pfarrscheune statt.
Frauenfrühstück
ist am 16. März, am 20. April und am 25. Mai im Saal der Pfarr-
scheune. Für Brötchen, Tee und Kaffee ist gesorgt. Bitte etwas 
zum Dazu-essen mitbringen.
Frauen „kreativ“
am 22. März (Basteln für Ostern), 19. April (Lampenschirme für 
Lichterketten) und 10. Mai (Basteln mit mitgebrachten Naturma-
terialien) um 19 Uhr im Raum 6 der Pfarrscheune.
Skatabend
am 19. März , 16. April, 21. Mai und 18. Juni jeweils um 16:30 Uhr 
im Raum 6 der Pfarrscheune. Der Einsatz beträgt 6 €. Anmeldung 
erwünscht bei Claus Huhndorf unter 0381-7688151 oder per Mail: 
rentnerclaus@yahoo.com
„Farbkreis 10“
jeden Freitag in der Zeit von 9:30 - 11:30 Uhr im Raum 6 der 
Pfarrscheune. Angeleitet werden Sie von Frau Barbara Relitz 

(Kunsterzieherin).
Strand-Wandergruppe
jeden Montag treffen wir uns am „Parkplatz“ Strandweg in El-
menhorst um 10 Uhr zu einer gemeinsamen, etwa einstündigen 
Strandwanderung.
Stumpfe Nadeln
treffen sich jeden Dienstag (mit Ausnahme des 7.3., 11.4., 9. 5.) 
von 13:30 - 16 Uhr im Raum 2 in der Scheune.
Frühjahrsputz
ist am Sonnabend, 1. April, in der Zeit von 8 - 12 Uhr auf dem 
Friedhofs-, Kirchen- und Pfarrgelände. Für ein kräftiges Frühstück 
ist gesorgt.
Scheunen-Kino
am Donnerstag, 30. März 2023, heißt es im Scheunenkino „Bon 
appétit“. Auf dem Programm steht die französische Komödie 
„À la Carte! – Freiheit geht durch den Magen“.
Am 27. April begeben wir uns auf eine Reise nach Schweden und 
schauen den warmherzigen und humorvollen Film „Ein Mann 
namens Ove“.
Am 25. Mai wird aus Anlass des 1. Geburtstages des Scheunen-
Kinos ein von Ihnen gewählter Wunschfilm gezeigt: „Das Leben 
der Anderen“ oder „Django – ein Leben für die Musik“ oder 
„Das Pubertier“ (Stimmzettel im Scheunen-Kino)
Die Vorführungen beginnen jeweils um 19.30 Uhr, Einlass ist ab 
19 Uhr.
Das Kino-Team bietet eine kleine Auswahl an Getränken und 
Knabbereien zum Verkauf an.

Geburtstage 

Allen Jubilaren übermitteln wir Allen Jubilaren übermitteln wir 
herzliche Glückwünsche:herzliche Glückwünsche:

Gemeinde Elmenhorst/Lichtenhagen
07. März zum 85. Geburtstag Herr Klaus Hielscher
07. März zum 85. Geburtstag Herr Horst Pohl
16. März zum 85. Geburtstag Herr Kurt Leipholz
26. März zum 85. Geburtstag Herr Hans-Joachim Schindler
13. April zum 85. Geburtstag Frau Gerda Zerno
25. April zum 85. Geburtstag Frau Inge Kuhlmann
10. Mai zum 85. Geburtstag Frau Ingried Uecker
11. Mai zum 85. Geburtstag Herr Heinz Mohn
16. Mai zum 85. Geburtstag Frau Annemarie Grünzig
29. Mai zum 85. Geburtstag Frau Elsbeth Barthels
02. März zum 80. Geburtstag Herr Bernhard Piatkowski
10. März zum 80. Geburtstag Herr Wolfgang Ebert
10. März zum 80. Geburtstag Herr Horst Harbrecht
25. März zum 80. Geburtstag Herr Wolfgang Stangenberg
01. April zum 80. Geburtstag Herr Günter Schiller
03. April zum 80. Geburtstag Herr Volker Karsten
12. April zum 80. Geburtstag Frau Helga Radloff
26. April zum 80. Geburtstag Frau Laila Prüße
04. Mai zum 80. Geburtstag Frau Helga Jürgens
08. Mai zum 80. Geburtstag Frau Heidemarie Friedrichs
11. Mai zum 80. Geburtstag Frau Gisela Kömmel
11. Mai zum 80. Geburtstag Frau Elvira Lüdemann
22. Mai zum 80. Geburtstag Frau Heidi Konkel
22. Mai zum 80. Geburtstag Frau Gabriele Röver
28. Mai zum 80. Geburtstag Frau Diethild Jakubowski
01. März zum 75. Geburtstag Frau Helga Uplegger
03. März zum 75. Geburtstag Herr Wolfgang Schultz
10. März zum 75. Geburtstag Herr Egon Krack
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Geburtstage 

Allen Jubilaren übermitteln wir Allen Jubilaren übermitteln wir 
herzliche Glückwünsche:herzliche Glückwünsche:

Foto: pixabay.com

22. März zum 75. Geburtstag Frau Sigrid Struck
27. März zum 75. Geburtstag Frau Monika Kirchner
02. April zum 75. Geburtstag Frau Sigrid Gülzow
06. April zum 75. Geburtstag Herr Jürgen Mense
03. März zum 70. Geburtstag Frau Evelyn Zachow
06. März zum 70. Geburtstag Frau Hannelore Dietzsch
06. März zum 70. Geburtstag Herr Detlef Herzog
17. März zum 70. Geburtstag Frau Karin Koslo
23. März zum 70. Geburtstag Herr Erich-ChristianPaul
25. März zum 70. Geburtstag Frau Petra Kubasch
29. März zum 70. Geburtstag Herr Peter Schumacher
29. März zum 70. Geburtstag Herr Dieter Storm
13. April zum 70. Geburtstag Frau Ingrid Laudan
15. April zum 70. Geburtstag Herr Hans Budde
20. April zum 70. Geburtstag Frau Renate Brinkmann
21. April zum 70. Geburtstag Herr Hartmuth Briesemeister
23. April zum 70. Geburtstag Herr Hans-ReinhardWaßmann
25. April zum 70. Geburtstag Frau Waltraud Niemann
29. April zum 70. Geburtstag Herr Matthias Wilpert
10. Mai zum 70. Geburtstag Frau Gerda Storm
11. Mai zum 70. Geburtstag Frau Siegried Haferberger
11. Mai zum 70. Geburtstag Frau Sabine Zachrau
16. Mai zum 70. Geburtstag Herr Klaus-Peter Riediger
26. Mai zum 70. Geburtstag Herr Uwe Leidig

Gemeinde Kritzmow
am 08. Mai zum 90. Geburtstag Herr Dietrich Grunzig
am 23. März zum 85. Geburtstag Frau Elfriede Krase
am 30. April zum 85. Geburtstag Frau Margot Poerschke
am 24. Mai zum 85. Geburtstag Herr Josef Langer
am 16. März zum 80. Geburtstag Frau Lydia Maus
am 17. März zum 80. Geburtstag Frau Rosemarie Hübner
am 08. April zum 80. Geburtstag Frau Regina Nickel
am 15. April zum 80. Geburtstag Herr Wolfgang Voß
am 15. Mai zum 80. Geburtstag Frau Gisela Zehrt
am 02. März zum 75. Geburtstag Herr Reinhard Julius
am 25. April zum 75. Geburtstag Frau Ilse-Gret Herzberg
am 02. März zum 70. Geburtstag Frau Edelgard Greipel
am 02. März zum 70. Geburtstag Herr Manfred Schumacher
am 06. März zum 70. Geburtstag Herr Walter Wilk
am 08. März zum 70. Geburtstag Herr Peter Schlesinger
am 17. März zum 70. Geburtstag Frau Eleonore Nagorski
am 19. März zum 70. Geburtstag Herr Andreas Zecher
am 08. April zum 70. Geburtstag Herr Detlef Langer
am 09. April zum 70. Geburtstag Frau Angelika Blümecke
am 16. April zum 70. Geburtstag Frau Kerstin Lakner
am 20. April zum 70. Geburtstag Frau Regina Mau
am 30. April zum 70. Geburtstag Frau Elke Kiefel
am 12. Mai zum 70. Geburtstag Frau Birgit Lange
am 19. Mai zum 70. Geburtstag Frau Angelika Schütt

Gemeinde Lambrechtshagen
am 09. April zum 85. Geburtstag Frau Hildegard Eschment
am 27. April zum 85. Geburtstag Frau Ingrid Borch
am 06. Mai zum 85. Geburtstag Herr Hans-Jürgen Ivert
am 01. März zum 80. Geburtstag Frau Alice Conradt
am 12. März zum 80. Geburtstag Frau Irmtraud Russland
am 17. März zum 80. Geburtstag Frau Gisela Laubisch
am 30. April zum 80. Geburtstag Herr Peter Schumacher
am 14. Mai zum 80. Geburtstag Herr Manfred Gresenz
am 28. Mai zum 80. Geburtstag Frau Roswitha Beilke
am 06. März zum 75. Geburtstag Herr Werner Glasze
am 19. März zum 75. Geburtstag Frau Jutta Schwientek
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Geburtstage 

Allen Jubilaren übermitteln wir Allen Jubilaren übermitteln wir 
herzliche Glückwünsche:herzliche Glückwünsche:

Foto: pixabay.com

am 21. März zum 75. Geburtstag Herr Werner Chmelar
am 23. März zum 75. Geburtstag Frau Dolores Schünemann
am 15. April zum 75. Geburtstag Herr Gerhard Ehlers
am 17. April zum 75. Geburtstag Herr Eckhard Wohlgemuth
am 22. April zum 75. Geburtstag Herr Alfred Wensing
am 09. Mai zum 75. Geburtstag Frau Renate Hahne
am 13. Mai zum 75. Geburtstag Frau Barbara Bobrowski
am 18. Mai zum 75. Geburtstag Herr Karl-Heinz Schünemann
am 30. Mai zum 75. Geburtstag Frau Elfriede Kühl
am 04. April zum 70. Geburtstag Herr Hans-Dieter Kachant
am 07. April zum 70. Geburtstag Herr Bernhard Hartfiel
am 18. April zum 70. Geburtstag Frau Brigitte Busch
am 12. Mai zum 70. Geburtstag Herr Joachim Weiße
am 23. Mai zum 70. Geburtstag Herr Joachim Köpcke

Gemeinde Papendorf
am 25. April zum 85. Geburtstag Frau Maria Lewandowski
am 29. April zum 85. Geburtstag Herr Lutz Danke
am 19. Mai zum 85. Geburtstag Frau Christine Danke
am 16. April zum 80. Geburtstag Herr Paul Herde
am 16. April zum 75. Geburtstag Herr Gerd Dolge
am 22. April zum 75. Geburtstag Frau Doris Hoffmann
am 23. April zum 75. Geburtstag Frau Gisela Friesendorff
am 06. Mai zum 75. Geburtstag Frau Margitta Lorenz
am 02. März zum 70. Geburtstag Frau Karin Blum
am 10. März zum 70. Geburtstag Frau Adelheid Kölzow
am 17. März zum 70. Geburtstag Herr Gerhard Ruwoldt
am 23. April zum 70. Geburtstag Frau Marianne Mamerow
am 01. Mai zum 70. Geburtstag Frau Dörte Nagel
am 10. Mai zum 70. Geburtstag Herr Artur Gustafson
am 18. Mai zum 70. Geburtstag Herr Bernhard Nowak
am 23. Mai zum 70. Geburtstag Frau Rosita Sävert
am 28. Mai zum 70. Geburtstag Herr Hartmut Reichelt

Gemeinde Pölchow
am 02. April zum 85. Geburtstag Frau Helga Dörr
am 27. März zum 70. Geburtstag Frau Ingrid Stabenow
am 30. März zum 70. Geburtstag Frau Monika Paap
am 01. April zum 70. Geburtstag Frau Sigrid Schössow
am 25. April zum 70. Geburtstag Herr Uwe Kragl
am 29. Mai zum 70. Geburtstag Frau Barbara Laudien

Gemeinde Stäbelow
am 17. März zum 85. Geburtstag Frau Gudrun Kröpke
am 11. April zum 85. Geburtstag Frau Karin Haufe
am 28. März zum 70. Geburtstag Frau Marianne Kuchenbecker
am 19. Mai zum 70. Geburtstag Herr Egon Wittoch
am 23. Mai zum 70. Geburtstag Herr Reinhard Rußow

Gemeinde Ziesendorf
am 04. März zum 95. Geburtstag Frau Therese Gutwein
am 21. April zum 85. Geburtstag Frau Hildegard Fatteicher
am 03. April zum 75. Geburtstag Frau Brigitte Sprotte
am 13. März zum 70. Geburtstag Frau Sybille Horváth
am 10. April zum 70. Geburtstag Frau Ruth Decker

Übermittlungssperren
Sie haben ein kostenloses Widerspruchsrecht gegen die Weiterleitung Ihrer nach dem Bundes-
meldegesetz erhobenen Daten. Sie haben die Möglichkeit Ihren Widerspruch schriftlich oder 
persönlich im Amt Warnow-West, Meldebehörde einzulegen. Eine Einrichtung von Übermitt-
lungssperren für Ihre Daten ist nur einmal erforderlich, da diese bis auf Widerruf im Melderegister 
des Amtes Warnow-West gespeichert sind.
Onlinebeantragung über:  https://www.amt-warnow-west.de/pass-und-meldewesen-ubermitt-
lungssperreauskunftssperre/
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Zeit nehmen, 
dem Abschied Raum geben.

Weitere Informationen unter 

www.bestattungshaus-hexamer.de

Bestattungsvorsorge, Hausbesuche, 
Abschiedsgestaltung,  Trauerbegleitung

Telefon 24h: (0381) 8008483
www.bestattungshaus-hexamer.de

Ulrich-von-Hutten-Straße 33
18069 Rostock/Reutershagen
Telefon: (0381) 8008483

Mecklenburger Allee 18
18109 Rostock/Lichtenhagen
Telefon: (0381) 44441884

Am Kamp 1
18209 Bad Doberan
Telefon: (038203) 771783

Erd-, Feuer- u. Seebestattung · Beisetzungen im RuheForst® · Abschiedshaus Waldfrieden

Ein letztes Rauchzeichen senden.
Feuerbestattung in Rostock.

Telefon: 0381 - 200 14 14  
www.bestattungen-bodenhagen.de 

Gerne beraten wir Sie zu Fragen der Bestattung und der Bestattungsvorsorge.

Gerne beraten wir Sie zu Fragen der Bestattung und der Bestattungsvorsorge.

Dethardingstraße 11, 18057 Rostock

Petridamm 3b, 18146 Rostock

Telefon 0381 68 30 55
Osloer Straße 23/24, 18107 Rostock

Telefon 0381 768 04 53

In schweren Stunden...

„Gute Menschen gleichen Sternen,
sie leuchten noch lange nach ihrem Erlöschen.“

Der Trend geht klar zur Feuerbestattung
(djd). Das Bestattungswesen ist im Wandel. Besonders markant 
ist der Trend weg vom Sarg und hin zur Urne. 1960 entschieden 
sich noch gut 90 Prozent der Deutschen für eine Erdbestattung 
und nur zehn Prozent für die Feuerbestattung. 2020 lag das 
Verhältnis bei 24 zu 76 Prozent zugunsten der Feuerbestattung. 
Mit dieser Tendenz verbunden ist die wachsende Nachfrage 
nach alternativen und individuellen Bestattungsformen wie dem 

Friedwald, der Seebestattung oder dem Erinnerungsdiamanten. 
Für einen Diamanten ist die Kremationsasche heute nicht mehr 
die einzige Kohlenstoffquelle. Die Alternative sind Diamanten 
aus Haaren. Dieses Verfahren wird etwa vom Schweizer Unter-
nehmen Algordanza angeboten, mehr Infos: www.algordanza.
com. Interessierte wenden sich in Deutschland an einen lokalen 
Bestatter.

Wie will man des verstorbenen Ehemanns und Vaters gedenken? 
Erinnerungsdiamanten aus Asche oder Haaren beispielsweise 
sind ein unvergängliches und diskretes Erbstück und ein noch 
ungewöhnlicher Bereich der Bestattungskultur. 
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty Images/Ridofranz
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In schweren Stunden...  Dein
 Wasser.

Umwelt. Deine
Sei schlau wie ein Fuchs – trink Dein Wasser aus dem Hahn, so sparst Du Geld und 
schonst die Umwelt. Steigen alle Menschen in Rostock und den umliegenden Gemeinden 
auf Leitungswasser um, können rund 10.000 Tonnen CO₂ pro Jahr eingespart werden. 
Also mitmachen bei der #wasserwende!

22. März 

Weltwassertag

Infos unter 

nordwasser.de/

weltwassertag

„Mein linker, linker Platz ist leer, 

wir wünschen uns einen 

neuen Erzieher her!“

DRK Kreisverband Bad Doberan e. V.
Seestraße 12 · 18209 Bad Doberan 
038203 7501-54
www.drk-dbr.de

Unsere Kita „Schwalbennest“ 
in Kritzmow sucht Verstärkung.

Jetzt als Erzieher (m/w/d) 
bewerben: 
karriere@drk-dbr.de

Ins�tut Lernen und Leben e.V.
 z.Hd. Herrn Dominik Fleischmann

Am Campus 14 | 18182 Rostock-Bentwisch
oder per Mail bewerbung@ill-ev.de

für unseren Krea�vCampus in Rostock-Kassebohm.
einen Mitarbeiter für die Reinigung  (m/w/d)

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie hier: 
www.ill-ev.de/karriere/stellenangebote.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 
Werden Sie Teil der ILL-Familie!

JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der 

LINUS WITTICH Medien Gruppe

Das gehört in den Lebenslauf
Auf dem Deckblatt eines Lebenslaufs platziert der Bewerber zu-
oberst sein Foto, darunter seinen Namen, dann das Geburtsdatum 
und die Anschrift. Auf den folgenden Seiten geht der Bewerber in 
die Tiefe und nennt seine bisherigen beruflichen Tätigkeiten und 
führt direkt darunter die dort erzielten Erfolge auf. Im nächsten 
Abschnitt listet er seine Weiterbildungsaktivitäten auf, in der da-
rauffolgenden Rubrik seine Praktika und in der nächsten seine 
Ausbildungsstationen. Zuletzt zählt der Bewerber seine weiteren 
Kenntnisse, Sprachen, IT-Fähigkeiten sowie Hobbys auf. Was 
Praktika angeht: Je weiter sie zeitlich zurückliegen, desto uner-
heblicher sind sie für den Lebenslauf.
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31.3.-16.4.
Universitätsplatz/Neuer Markt
Karfreitag geschlossen

MITTWOCHS FAMILIENTAG

Rostocker

OSTER
MARKT

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden 
und Geschäftspartnern frohe Ostertage!

J. Peters KFZ Werkstatt GmbH

Jörg Peters
Geschäftsführer

Tel.: 038207 / 73374, Fax: 038207 / 73372
Mail: info@autofit-peters.de
Rostocker Str. 6, 18198 Klein Schwaß

Besuchen Sie uns auch online!
www.autos-peters.de, www.autofit-peters.de, 
www.aufbereitung-peters.de

Herzliche Ostergrüße  
allen Kunden, Freunden und Bekannten

Ihr Kfz-Meisterbetrieb
Gerald Röllig
Satower Str. 11 
Kritzmow
Telefon: 0381/40 06 215
e-Mail: 
gerald.roellig@t-online.de

Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
(djd). Naschereien, Blumensamen und andere Überraschungen 
lassen sich ganz einfach und kreativ in einer selbst gemachten 
Osterhasentüte verpacken. So geht’s: Die Hasenvorlage, die unter 
www.pilotpen.de/diy-tutorial heruntergeladen werden kann, ausdru-
cken, ausschneiden und auf Pack- oder Transparentpapier legen. 
Den Umriss nachzeichnen, ausschneiden und mit einem feinen Stift 
wie dem Fineliner Drawing Pen ein Osterhasengesicht aufzeichnen. 
Für rosa Wangen den Gelschreiber G2-7 in Rosa benutzen. Einen 
zweiten Hasen ausschneiden, beide Teile aufeinanderlegen und 
mit gleichmäßigen Stichen zusammennähen. Eine kleine Öffnung 
freilassen und den Hasen befüllen. Dann bis zum Ende zunähen. 
Einen Anhänger basteln, lochen und mit einem Band an der Tüte 
befestigen. Fertig ist das süße Geschenk!

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender 
und abwechslungsreicher.  Foto: djd/Pilot Pen
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Kfz-Service Box Kettner GmbH

Freie
KFZ-
WERKSTATT
Sofortservice

Mühlenweg 1 ☎ 03 82 07/740 90
18198 Stäbelow Funk 0170/934 98 45

Erholsame
Osterfeiertage

FROHE OSTERN

WÜNSCHT IHNEN

H HEIER-BAU
Massivhäuser - Gewerbebau 
Neubau - Umbau - Ausbau 

18198 Stäbelow/Rostock • Forstwiese 5 • Gewerbegebiet 1
Tel. 03 82 07 / 3 08 • Fax 7 57 18 • Funk 0160/5572778 

www.heier-bau-rostock.de

Seit 1990 im Dienste unserer Kunden

Lieber gemeinsam statt einsam
(djd). Es gibt viele Anlässe für geselliges Zusammensein. Doch 
ob nun an Feiertagen wie Weihnachten oder Ostern oder zum 
Geburtstag – für Menschen mit Hörverlust bringt dies Probleme mit 
sich. Sie können Gesprächen schwer folgen, wenn der Geräusch-
pegel durch Musik und Stimmengewirr hoch ist. Die Folgen sind oft 
sozialer Rückzug und Einsamkeit. Das muss nicht sein. Denn mit 
Hilfe moderner Hörgeräte ist es möglich, Geselligkeit wieder mit 

allen Sinnen zu genießen – und das ganz diskret und unauffällig. 
Wer sich etwa unter www.audibene.de mit einem Kundenberater 
in Verbindung setzt, kann per Telefon einen kostenlosen Hörtest 
machen und anschließend bei Bedarf zum Beispiel einen der 
bundesweit über 1.300 mit audibene verbundenen Hörakustiker 
aufsuchen. Damit man beim nächsten Osterbrunch auch wieder 
alles mitkriegt.

Anzeigen | Beilagenverteilung | Drucksachen www.wittich.de

wünscht Ihnen im Namen des 
gesamten LINUS-WITTICH-Teams 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort

Kirsten Bunge
Tel. 039931 579-50

k.bunge@wittich-sietow.de

und erholsame  
Feiertage

FROHE OSTERN

Anzeigen | Beilagenverteilung | Drucksachen www.wittich.de

wünscht Ihnen im Namen des 
gesamten LINUS-WITTICH-Teams 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort

Kirsten Bunge
Tel. 039931 579-50

k.bunge@wittich-sietow.de

und erholsame  
Feiertage

FROHE OSTERN

Anzeigen | Beilagenverteilung | Drucksachen www.wittich.de

wünscht Ihnen im Namen des 
gesamten LINUS-WITTICH-Teams 

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort

Kirsten Bunge
Tel. 039931 579-50

k.bunge@wittich-sietow.de

und erholsame  
Feiertage

FROHE OSTERN
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Gesundheit
wichtiger denn je

Hörsinn - „Sinn des Lebens“
Ein intakter Hörsinn ist ent-
scheidend für unsere Kom-
munikation und eine aktive 
Teilhabe an der Gesellschaft. 
Wer eine Hörminderung nicht 
versorgen lässt, verzichtet auf 
Lebensqualität und erhöht das 
Risiko für Folgeerkrankungen 
wie Depression oder sogar 
Demenz. Hören verbindet uns 
mit anderen Menschen, lässt 
uns Musik und die Klänge der 
Natur genießen. Der Hörsinn 
ist daher einer der wichtigsten 
– wenn nicht der wichtigste – 
„Sinn des Lebens“.
Das Gehör erfüllt eine der 
komplexesten Funktionen des 
menschlichen Körpers. Die 
Fähigkeit zum Hören wird von 
zahlreichen Faktoren beein-
fl usst, die auf den ersten Blick 
gar nichts mit dem Gehör zu tun 
haben. Umso wichtiger ist es, 
die verschiedenen Probleme 
beim Hören, ihre Symptome, 
Ursachen und Behandlungs-

möglichkeiten zu kennen und 
zu wissen, wo man für sich und 
andere Hilfe fi ndet.
Brillen haben sich längst als 
modische Accessoires etab-

liert – nun sind die Hörsyste-
me dran. Klein, unauffällig und 
leistungsstark erleichtern sie 
den berufl ichen und privaten 
Alltag. Dennoch wissen viele 

Menschen erstaunlich wenig 
über die vielfältigen Möglich-
keiten, die eine professionelle 
Versorgung mit High Tech Hör-
systemen eröffnet. BVHI

Foto: BVHI
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Algen und Schmutz an der Fassade?
Nachhaltige und patentierte Fassadenkur von der

Malergesellschaft mbH Holzmüller überzeugt als tolle Alternative

Lassen Sie sich jetzt beraten!

Mit welchem Aufwand muss ein Auftragge-
ber rechnen?
Mit einem relativ kleinen. So benötigen wir 
kein Arbeitsgerüst, da die Arbeiten bis 11 m 
Höhe mit Teleskoplanzen stattfinden. Darüber 
hinaus greifen wir auf unsere eigene Hubbüh-
nentechnik zurück. Die Arbeiten sind meist 
binnen eines Tages beendet. So können wir so-
gar im Verbund bis zu 1.200 m² am Tag bewäl-
tigen, was etwa einem Wohnblock entspricht.

Wer kann Ihre Hilfe in Sachen Fassade in An-
spruch nehmen?
Wir arbeiten mit privaten Kunden, Wohnungs-
genossenschaften, Immobilienverwaltungen 
und öffentlichen Trägern zusammen.

Welche Kosten kommen auf mich als Auftrag-
geber zu?
Das System, das auch schon im TV präsentiert 
wurde, bietet eine Kostenersparnis von bis zu 
70 Prozent gegenüber einem Neuanstrich.

Wie läuft die Auftragsbearbeitung ab?
Wir schauen uns die Objekte vor Ort an und 
beraten den Kunden an Ort und Stelle. Dann 
erhält der Kunde in Kürze ein Angebot von uns. 
Entscheidet sich der Kunde dafür, finden die 
Arbeiten oft binnen vier Wochen statt.

Mecklenburg-Vorpommern. An vielen Hausfas-
saden zeichnet der sehr milde Winter erneut ein 
klares und unansehnliches Bild. Algen, Pilze und 
Verschmutzungen haben sich breitgemacht. Diese 
trüben das Bild der eigentlich so schönen Fassade 
und führen oft zu kleineren Schäden sowie Wasse-
reinlagerungen im Putz. Meist bleibt nur die eine 
Lösung. Rüstung stellen und einen Fassadenanstrich 
vom Fachmann durchführen lassen. Doch geht es 
auch anders? Mit der teils patentierten Innovativen 
Fassadenreinigung kann die Malergesellschaft mbH 
Holzmüller eine tolle Alternative in ganz MV bieten. 
Wir sprachen mit Vertriebsleiter Dustin Holz. 

Wie funktioniert Ihr System genau?
Prinzipiell arbeiten wir auf schonende Art und Weise 
in 4 Arbeitsschritten. So wird als erstes ein Abwas-
sersystem entlang der Fassade aufgebaut, wo das 
anfallende Schmutzwasser gefiltert wird. Als zweites 
tragen wir eine ausgeklügelte Reinigungslösung auf. 
Diese zersetzt Algen und löst Verschmutzungen an. 
Nach kurzer Einwirkzeit kommt dann der schonen-
de Reinigungsgang. Mittels eigener spezieller Tele-
skop- und Düsentechnik wird Wasser extrem fein 
zerstäubt, ähnlich wie Dampf. Nachdem die Fassade 
nun ins Tiefste gereinigt wurde, tragen wir im vier-
ten Schritt einen Fassadenschutz auf. Dieser gleicht 
einem Neuanstrich und schützt über lange Zeit.

Jetzt kostenlose Anfrage starten und zurück zur 
sauberen Fassade gelangen.
Sonderkonditionen für Verwaltungen und Gemeinden

Lassen Sie sich jetzt beraten!

Malergesellschaft mbH Holzmüller
An der Autobahn 2
18184 Roggentin
Telefon: 038204 - 764950
www.maler-hro.de
E-Mail: info@maler-hro.de

Ihr 12,5% Frühjahrscoupon

(Gilt bis zum 31.03.2023 und für Flächen bis 350 qm. Gilt nicht für bestehende Aufträge und andere Rabattaktionen)

✃

-Anzeige-

daHeim
zuhause

Förderung beantragen und altersgerecht umbauen
Das eigene Haus ist nicht nur ein einfaches Haus, es ist ein Zuhau-
se. Und das im besten Falle ein Leben lang. Im fortschreitenden 
Alter ändern sich die Bedürfnisse beim Thema Wohnen jedoch. 
Was in jungen Jahren noch als stilvoll oder praktisch angesehen 
wurde, kann im Alter teilweise nicht mehr allein bewältigt werden. 
Ein altersgerechter Umbau der eigenen vier Wände ist die Lösung, 
kann jedoch teuer sein. Zum Glück gibt es dafür Fördermöglichkei-
ten, über welche die Experten der KVB Finanz aufklären. Das Al-
tern und die damit einhergehenden körperlichen Einschränkungen 
kann niemand gänzlich aufhalten. Es ist ungewohnt, wenn im Laufe 
der Zeit bestimmte Bewegungen oder Handlungen schwieriger zu 
bewältigen sind als in jungen Jahren. Anstatt sich diesem natür-
lichen Lauf gedanklich entgegenzustellen, sollte lieber voraus-
schauend überlegt werden, wie im fortgeschrittenen Alter die Ein-
schränkungen bestmöglich ausgeglichen werden können. Damit 
die eigene Lebensqualität nicht leidet, bietet es sich an, bestimmte 

Maßnahmen zur Erleichterung des Lebens im Alter zu ergreifen. 
Entsprechende Hilfsmittel und auch ein altersgerechter Umbau der 
eigenen Immobilie machen es möglich, diesen Lebensabschnitt 
in vollen Zügen und vor allem selbstständig genießen zu können. 
Genau wie bei der Planung der gewünschten Umbaumaßnahmen 
sollte auch bei der dazugehörigen Finanzierungsplanung ein ent-
sprechender Experte zurate gezogen werden. Die KVB Finanz 
kümmert sich dabei nicht nur um ein gesundes fi nanzielles Funda-
ment der geplanten Umbaumaßnahmen, sie ist auch der richtige 
Ansprechpartner, um die bestehenden Fördermöglichkeiten für das 
eigene Vorhaben optimal nutzen zu können. Vor allem dann, wenn 
die eigenen Ersparnisse nicht zur Finanzierung ausreichen, kann 
es sinnvoll sein, nach zusätzlichen Finanzierungsmöglichkeiten zu 
suchen. Auch hierfür ist die KVB Finanz dank ihrer Kompetenz und 
Erfahrung aus einer Vielzahl an betreuten Finanzierungsprojekten 
der ideale Ansprechpartner.

IHRE EIGENEN 4-WÄNDE
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Neu Hinrichsdorf/rb/
pm. Seit Anfang Dezem-
ber 2022 gibt es Pico Kü-
chen im Baltik Zentrum 
Rostock-Neu Hinrichsdorf 
in der Goorstorfer Straße 
50. 1990 als Pico Möbel 
gegründet, liegt der Fokus 
des Unternehmens jetzt auf 
dem Verkauf von Einbau-
küchen. Die persönliche 
und individuelle Beratung 
beim Küchenkauf wurde in 
den letzten Jahren immer 
wichtiger. Durch den Um-
zug aus dem Outletcenter 
Broderstorf kann jetzt eine 
noch größere Auswahl von 
Einbauküchen und Elekt-
rogeräten in vielen Vari-
anten präsentiert werden. 
Zahlreiche Musterküchen 
verschiedener Hersteller 
stehen hier zur Auswahl, 
darunter moderne, griffl ose 
Modelle, Küchen im Land-
hausstil, Wohnküchen oder 
Inselküchen. Kurze Liefer-
zeiten garantiert. Die Pla-
nung, Lieferung und die 
komplette Montage erfolgt 
durch eigenes, kompe-
tentes Personal. Weitere 
Informationen unter www.
pico-kuechen.de.

Goorstorfer Str. 50 • 18146 Rostock Neu Hinrichsdorf
www.pico-kuechen.de

FFNUNGNEUERÖ
CENTER ROSTOCK

NEU HINRICHSDORF
Bis zu 51 % Nachlass auf

geplante Küchen

daHeim
zuhause

Große Auswahl an Küchen
Pico Möbel ist jetzt Pico Küchen

Neu im Baltik Zentrum Rostock-Neu Hinrichsdorf 
eingezogen: Pico Küchen. Foto: Pico

Küchenverkäufer (m/w/d) gesucht.
Komm ins Team!

Pico Küchen, Goorstorfer Straße 50, 18146 Rostock

z. Hd. Herrn Käckenhoff email: Klickermann1@gmx.de
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Than & Müller Immobilien GmbH

Mühlenstr. 46, 18119 Rostock

unabhängiges Familienunternehmen seit 1990

www.than-mueller.de

info@than-mueller.de

Wir suchen für unsere Kunden:
Eigentumswohnungen 

0381.490 44 69

Einfamilienhäuser

Mehrfamilienhäuser

Gewerbeimmobilien

Than & Müller Immobilien GmbH

daHeim
zuhause

LS Massivhaus
www.lsmassivhaus.de

Tel.: 038205 - 819107
Mobil: 0172 - 752 40 32
Mail: lsmassivhaus@t-online.de

84 %

Empfehlungsquote

sprechen fü
r s

ich!

LS Massivhaus
www.lsmassivhaus.de

Tel.: 038205 - 819107
Mobil: 0172 - 752 40 32
Mail: lsmassivhaus@t-online.de

Schornsteinfegermeister

Jörg Kibellus
Leistungsangebot:

• Schornsteinreinigung
• Immissionsschutzmessungen und

Abgaswegeprüfungen an Feuerstätten
• Reinigung und Prüfung von Lüftungsanlagen
• Wechsel von Lüftungsfiltern
• Montage und Wartung von Rauchwarnmeldern

Sternberger Str. 11 · 18109 Rostock
Tel. 0381/51098424 · Fax 0381/21053327
Mobil 0175/2093539 · E-Mail: kibellus@me.com

Glücksbringer

Schornsteinfegermeister

Jörg Kibellus
Leistungsangebot:

• Schornsteinreinigung
• Immissionsschutzmessungen und

Abgaswegeprüfungen an Feuerstätten
• Reinigung und Prüfung von Lüftungsanlagen
• Wechsel von Lüftungsfiltern
• Montage und Wartung von Rauchwarnmeldern

Sternberger Str. 11 · 18109 Rostock
Tel. 0381/51098424 · Fax 0381/21053327
Mobil 0175/2093539 · E-Mail: kibellus@me.com

Glücksbringer

Rosa-Luxemburg-Straße 27 · 18055 Rostock
Tel. 0381/51098424 · Mobil 0175/2093539
E-Mail: kibellus@me.com

Immobilien(ver)kauf?  
Mit uns ganz entspannt!
Wertermittlung, Vermarktung, Notar  
und Finanzierung: wir kümmern uns.

Hannelore Müller-Lange
Gebietsleiterin · Bausparkasse Mainz AG
Rapsweg 43 · 18211 Rethwisch 
T  038203 84222
hannelore.mueller-lange@vertrieb.bkm.de 
www.mueller-bkm.de

Jetzt 
beraten 
lassen!

A
 7

44
1

Immobilien(ver)kauf?  
Mit uns ganz entspannt!
Wertermittlung, Vermarktung, Notar  
und Finanzierung: wir kümmern uns.

Hannelore Müller-Lange
Gebietsleiterin · Bausparkasse Mainz AG
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IHRE EIGENEN 4-WÄNDE

Risiken bei Bauvorhaben absichern

Nicht nur das fertige Eigenheim gilt es abzusichern. Auch Bauvor-
haben können Gefahren drohen oder Schäden verursachen. Diese 
können bereits beim Kauf des Grundstücks abgesichert werden. 
Rund um den Bau werden verschiedene Policen angeboten. Denn 
im Extremfall kann es schwer werden, einen Schaden aus eige-
nen Mitteln abzudecken. Eine Bauherren-Haftpfl ichtversicherung 
leistet Ersatz bei Schäden, die vom Bauwerk und Baugrundstück 
ausgehen. Ist bereits eine Privathaftpfl ichtversicherung vorhan-
den, nützt es, nachzusehen und bei der Versicherung zu fragen, 
ob auch Bauvorhaben mitversichert sind. Da für Hauseigentümer 
eine Wohngebäudeversicherung ohnehin unverzichtbar ist, kann 
schon beim Bau geprüft werden, inwieweit diese mit einer Feuer-
Rohbauversicherung kombiniert werden kann. Eine Baufertigstel-
lungsversicherung trägt zum Beispiel Mehrkosten im Fall einer In-
solvenz des Bauunternehmers. Die gesetzliche Unfallversicherung 
tritt unter anderem bei Unfällen ein, die passieren, wenn Bekannte 
oder Verwandte beim Bau helfen. Diese sollten bei der Bau-Be-
rufsgenossenschaft gemeldet sein. Mit einer Baugewährleistungs-
versicherung kann sich der Bauunternehmer vor den fi nanziellen 
Folgen der Beseitigung von Gewährleistungsmängeln schützen. 
Ein Infoblatt zur Absicherung von Bauvorhaben hält der Bund der 
Versicherten unter www.bundderversicherten.de im Internet bereit.

Wolfi lser/stock.adobe.com
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Welttag des Hörens 2023: Gesunde Ohren ein Leben lang 
Der Welttag des Hörens („World 
Hearing Day“ bzw. „International 
Ear Care Day“) findet jedes Jahr 
am 3. März statt. Der weltweite 
Aktionstag lenkt die globale Auf-
merksamkeit auf die Prävention 
und Versorgung von Hörminde-
rungen und auf die Bedeutung 
des Gehörs.
Gemäß den WHO-Kriterien 
liegt die Prävalenz von Schwer-
hörigkeit in Deutschland bei 12 
Prozent. Das bedeutet, dass 
etwa 10 Mio. Menschen in 
Deutschland schwerhörig sind. 
5,8 Millionen Deutsche über 
15 Jahren haben zudem einen 
beeinträchtigenden Hörverlust 
von mehr als 35 Dezibel – davon 
sind lediglich zwei Millionen mit 
Hörsystemen versorgt.
Da ein Hörverlust oft schlei-
chend geschieht und die Be-
troffenen diesen zu Beginn kaum 
selbst wahrnehmen, sollte eine 
gute, prophylaktische Hörvor-
sorge selbstverständlich sein. 
So fordern der Bundesverband 
der Hörgeräte-Industrie (BVHI), 
Hörakustiker und Hals-Nasen- 
Ohrenärzte seit langem ein Hör-

screening ab dem 50. Lebens-
jahr. „Dadurch könnte man viele 
Folgeerkrankungen verhindern“, 
erklärt Tobias Wockenfuß, Höra-
kustik- Meister und Inhaber von 
Wockenfuß Hörakustik. Denn 
etwa ab 50 setzt in der Regel die 
Schwerhörigkeit im Alter als Er-
gebnis natürlicher Abnutzungs-
erscheinungen der Sinneszellen 
im Innenohr ein. Die Folgen nicht 
diagnostizierter und nicht thera-
pierter Schwerhörigkeit können 
sich körperlich, psychisch sowie 
sozial nachteilig auswirken.
Eine flächendeckende, regel-
mäßige Früherkennung kann 
dem entgegenwirken. Die 
Forderung knüpft an konkrete 
Empfehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)1 an.                                             
39 Milliarden Euro betragen 
die jährlichen Kosten für un-
versorgte Hörminderungen in 
Deutschland, so die Erhebung 
Shield aus dem Jahr 20192. Eine 
kassenfinanzierte Hörvorsorge 
ab 50 könnte diese Ausgaben 
deutlich mindern, indem sie 
die Dunkelziffer unerkannter – 
aber kostenträchtiger – Fälle von 

Schwerhörigkeit reduziert. Das 
rechnet sich für Betroffene und 
Kostenträger im Gesundheits-
wesen gleichermaßen. Auch die 
WHO betont das große finanziel-
le Einsparpotential von Hörtests 
ab dem 50. Lebensjahr in ihrem 
„World Report on Hearing“3 . 
Die WHO empfiehlt ebenfalls 
Hörtests zur Vorbeugung des 
kognitiven Leistungsverfalls im 
Alter und eine frühzeitige Versor-
gung von Hörminderungen bei 
Erwachsenen4. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie gern bei uns unter (0381) 
4582960 oder Sie schreiben 
uns eine E-Mail an: info@wo-
ckenfuss-hoeren.de . Wir freu-
en uns, von Ihnen zu hören! 
Mehr zum Aktionstag finden 
Sie auch hier: https://welttag-
des-hoerens.de/
1 „Adult hearing screening and early in-
tervention become even more relevant 
given the links between hearing loss and 
dementia in older adults (…), and that 
addressing hearing through these de-
vices may have a positive influence on an 
individual’s cognition“ (WHO 2021, S. 91).
2 Shield (2019): Hearing Loss – Numbers 
and Costs. Evaluation of the social and 
economic costs of hearing impairment. 

Brunel University, London. Online: https://
www.ehima.com/documents/
3 „WHO made a conservative estimation 
of return on investment from hearing 
screening for adults aged above 50 years. 
Results based on actual costs estimated 
a possible return of 1.62 International dol-
lars for every 1 dollar invested in hearing 
screening among older adults in a high-
income setting“ (WHO 2021, S. 91-92).
4  WHO 2019 -  World Report on Hearing 
(WRH), WRH-country-template-Germany

- Anzeige -

Hörvorsorge ab 50 -
„ICH GeHÖRE daZu!“
Gemeinsam mit der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und 
vielen Branchenpartnern sowie Unternehmen und gesell-
schaftlichen Institutionen, veranstaltet der Bundesverband 
der Hörsysteme-Industrie (BVHI) regelmäßig am 03. März 
den Welttag des Hörens. 2023 steht die Kampagne unter dem 
Motto „Hörvorsorge ab 50 – ICH geHÖRE daZU!“. Grund für 
die Initiative: Ab dem 50. Lebensjahr setzt in der Regel die 
Schwerhörigkeit im Alter (Presbyakusis) ein – oftmals schlei-
chend, manchmal auch jahrelang unbemerkt und dadurch 
unbehandelt. Lässt man einen Hörverlust unbehandelt, fallen 
die Teilnahme an Gesprächen mit mehreren Personen, das Te-
lefonieren, Fernsehen und die Teilnahme am Straßenverkehr 
immer schwerer – man verliert Sicherheit und Lebensqualität.
Die zentrale Forderung des BVHI anlässlich des Welttags 
des Hörens 2023 lautet daher, gesetzlich Krankenversicher-
ten ab dem 50. Lebensjahr eine regelmäßige Überprüfung 
ihres Gehörs durch den HNO-Facharzt als reguläre Vorsor-
geleistung anzubieten, um die Hörgesundheit zu fördern und 
Folgeerkrankungen zu vermeiden. Anlässlich des Welttags 
werden von Hörakustikfachgeschäften besondere Aktionen 
angeboten wie etwa kostenfreie Hör-Checks. BVHI

WELTTAG DES HÖRENS FREITAG,
3. MÄRZ
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(Gesellschaftssitz: Am Wirthembösch, 66606 St. Wendel)

Globus Handelshof
St. Wendel GmbH & Co. KG
Markthalle Rostock-Sievershagen
Ostsee-Park-Str. 3 • 18069 Lambrechtshagen
Telefon: 0381 20741-0  • globus.de/rostock-sievershagen
Montag-Samstag: 8.00-21.00 Uhr
Sonn- und feiertags geschlossen.

GLOBUS Vorbestellservice
Bestellen Sie Produkte der Fachmetzgerei, Käse- und Fischtheke einfach 
online unter globus.de/vorbestellen oder an unseren Frischetheken und holen 
Sie Ihre Ware am Wunschtermin fertig gepackt an der jeweiligen Theke ab.

Präsentkörbe
Schenken Sie Genuss pur. Über einen Präsentkorb freuen sich selbst jene, 
die alles haben und sich nichts wünschen. Entweder direkt in unseren 
Markthallen oder online unter globus.de/präsentkörbe

GLOBUS Partyplatten-Vorbestellservice
Alle Hits unserer GLOBUS Eigenproduktionen der Frischetheken auf einer Platte! 
Bestellen Sie Ihre Partyplatte der Fachmetzgerei, Käse- und Fischtheke an 
unseren Frischetheken in der Markthalle.
Partyplatten der Käe- und Fischtheke können Sie auch bequem online 
unter globus.de/vorbestellen. 
Bitte bestellen Sie 4 Tage im Voraus.

Hier vorbestellen

Von Osternest 
bis Osterfest

Entdecken Sie unsere
einzigartigen Osterangebote.

M
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